POSTURA IN MOVIMENTO:
IL TAIJIQUAN DISCIPLINA DI LUNGA VITA

ROVERETO - VENERDI 05
APRILE 2019 20" -22%

SALA CONFERENZE DEILILA
FONDAZIONE CARITRO

Con l'obbiettivo di
divulgare la conoscenza e la pratica del TAIJIQUAN
I'Associazione “Il Taijiquan nei Parchi a Rovereto”
organizza una serata di approfondimento:

> la presentazione sara esposta da Mariano Benvenuti istruttore di
Taijiquan mentre l'introduzione alla disciplina sara a cura di
Eleonora Ponticello dell' Associazione “Il Taijiquan nei Parchi a
Rovereto”;

» l'aspetto occidentale e scientifico sara analizzato
dall'osteopata Leopoldo Zampi per comprendere i benefici
sulle patologie che ci affliggono;

» l'aspetto filosofico, indissolubile dalla pratica e dalla conoscenza
scientifica, sara presentata dall'insegnante di Taijiquan Valentina
Petrolli della Universita Popolare Wang Academy .

Ampio spazio sara lasciato alle domande.

Per info: 348 225 1097 taiji.parchi@gmail.com
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